MENU ANUAL COMIDA TRITURADA

NIVEL 0-1 ANO Y NIVEL 1-2 ANOS (QUE NO COMEN ENTERO)

LUNES

Fruta de temporada
Puré de verduras con
huevo/pollo
Yogurt natural

MARTES

Fruta de temporada
Puré de verduras con
pescado/pollo
Yogurt natural

MIERCOLES

Fruta de temporada
Puré de verduras con
ternera/pollo
Yogurt natural

JUEVES

Fruta de temporada
Puré de verduras con
pollo
Yogurt natural

VIERNES

Fruta de temporada
Puré de verduras
con legumbre y pavo
Yogurt natural

ALERGIAS E INTOLERANCIAS

Proteina Leche: Postre de soja.
Huevo y pescado: Puré de pollo.

Celiacos: pan sin gluten.

Los purés se van variando en funcion de los alimentos introducidos a los nifios y nifias.

La fruta se ird introduciendo en las aulas de 1-2 afios segln la evolucién de cada nifio y nifia.
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